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REGOLAMENTO DI PALESTRA
Anno scolastico 2016/17

1 E’ obbligatorio cambiarsi d’abito ed indossare scarpe pulite da ginnastica ed un
abbigliamento adeguato all’attivita motoria prima di entrare in palestra (calzoncini corti e
maglietta, o tuta). Occorre indossare indumenti adatti e comodi, evitando quindi i jeans.
Si consiglia di portare asciugamano e sapone per potersi lavare al termine della lezione.

2 Non € concesso entrare in palestra senza la presenza dell’insegnante di scienze motorie.

3 Non € concesso utilizzare piccoli e grandi attrezzi della palestra senza 1’autorizzazione
dell’insegnante di scienze motorie.

4 Lo studente ¢ tenuto ad informare I’insegnante di scienze motorie prima dell’inizio della
lezione delle proprie condizioni di salute, segnalando eventuali malattie che potrebbero
pregiudicare ’attivitd ginnica.

5 Gli esoneri possono essere definitivi o temporanei, totali o parziali, certificati dal medico e
richiesti su modulo da ritirare in segreteria.

6 Chi chiede I’esonero o ¢ a riposo temporaneo deve, comunque, indossare scarpe pulite da
ginnastica prima di entrare in palestra e rendersi disponibile ad eseguire compiti di
arbitraggio e di aiuto all’insegnante. Si ricorda che gli allievi esonerati devono essere valutati
sulla parte teorica della disciplina.

7 Gli studenti devono evitare di portare a scuola e lasciare negli spogliatoi oggetti di valore,
in palestra verra fornita agli studenti un’apposita scatola porta cellulari, orologi, ecc. di cui
I’insegnante non si assume la responsabilita della custodia.

8 Lo studente deve informare subito I’insegnante di qualsiasi problema fisico intervenuto
durante la lezione per poter fare, se necessario, la denuncia di infortunio.
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